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Upadki z wysokosci stanowig

az 70% wypadkow
Smiertelnych, do jakich dochodzi
podczas pracy w budownictwie.

Jakie sg najczestsze przyczyny
wypadkow?

Jak zapewnic¢ bezpieczenstwo
podczas prac na wySoKosci?

1 metr nad ziemig,

PRACE NA WYSOKOSCI

jak chronic sie przed upadkiem z wysokosci

czyli kiedy mowimy o pracy na wysokosci

Kazda praca wykonywana na powierzchni znajdujacej sie
na wysokosci co najmniej 1T metra nad poziomem podfogi lub
ziemiw Rozporzqdzeniu Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia
26 wrzesnia 1997 r. w sprawie 0golnych przepisow
bezpieczenstwa | higieny pracy z pdzniejszymi zmianami,
definiowana jest jako praca na wysokosci. To samo
rozporzadzenie prace na wysokosci zalicza do prac
szczegdlnie niebezpiecznych z uwagi na to, ze nastepstwa
tych wypadkow to zazwyczaj powazne urazy czy Smierc
pracownikéw. Z tego wzgledu srodki ochrony indywidualnej
chronigce przed upadkiem z wysokosci zaliczane sg do
kategorii Ill, czyli sg to takie produkty, ktore stanowig
ochrone przed zagrozeniem utraty zycia lub przed

zagrozeniami, ktére mogg powodowal powazne
i nieodwracalne uszkodzenia zdrowia, a ktorych
natychmiastowych skutkéw dziatania uzytkownik nie jest
w stanie stwierdzi¢ w odpowiednim czasie.
Do prac na wysokosci nie zalicza sie jednak prac
wykonywanych na powierzchni, niezaleznie od wysokosdi,
jezeli powierzchnia ta jest:
ostonieta ze wszystkich stron do wysokosci co najmnie;
1,5 m petnymi $cianami lub $cianami z oknami
oszklonymi;
wyposazona w inne state konstrukcje lub urzgdzenia
chronigce pracownika przed upadkiem z wysoko$ci.

Jakie prace zaliczane sg do
wykonywanych na wysokosci?

Dane statystyczne dotyczgce wypadkow w Polsce pokazuija,
ze upadki z wysokosci zdarzajg sie najczesciej w budownictwie,
ale rowniez w przemysle stoczniowym, handlu i ustugach,
transporcie, przemysle spozywczym i maszynowym oraz
w rolnictwie.
Przebywanie na wysokosci wigze sie z wykonywaniem
réznych prac, z ktérych mozna wyrdzni¢ miedzy innymi:
prace przy budowie lub rozbiérce budynkdw, hal i innych
obiektdw,

prace zwigzane z
malowaniem budynkdw,
prace na dachach (budowa, naprawy, sprzatanie,
ods$niezanie),

budowa, konserwacja, remonty mostéw, wiaduktow itp.,
prace na stupach oswietleniowych wysokiego napiecia
i masztach antenowych,

prace zwigzane z czyszczeniem i myciem okien,

prace przy pielegnacji i scince drzew.

ocieplaniem, tynkowaniem,



To sg gtowne przyczyny wypadkow

Przyczyny wypadkow, do ktorych dochodzi podczas
wykonywania prac na wysokosci, wedtug danych z GUS
mozna podzieli¢ na nastepujace grupy:
wypadki zwigzane z niewfasciwym stanem maszyn,
urzadzen i materiatéw,

wypadki wynikajgce z niewtasciwej organizadji pracy,
wypadki powodowane nieprawidtowym zachowaniem
lub stanem psychofizycznym pracownikdw,

wypadki zwigzane z niestosowaniem srodkdw ochrony
indywidualnej lub niewtasciwym ich stosowaniem.

Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci

jak sie chronic i jak bezpiecznie z niego korzystac?

Jedng z najwazniejszych przyczyn upadkow z wysokosci
jest brak lub niewtasciwe stosowanie $OI. Czesto
okazuje sie, ze zastosowane srodki zawodzg, poniewaz byty
uszkodzone, nie zostaty poddane wymaganym przeglagdom
lub tez nie byty certyfikowane. Cze$¢ wypadkdw wigze sie
réwniez z nieprawidtowym uzyciem $rodkéw ochrony przed
upadkiem, np. odpieciem linek od szelek bezpieczeristwa lub
urzadzenia podczas pracy, zmiang punktu zakotwiczenia linki
bezpieczenstwa w nieodpowiednim momencie, niewlasciwym

Szelki bezpieczenstwa

Szelki bezpieczenstwa stanowigce
ochrone dla pracownika wykonane
sg zgodnie z normg EN361. Ich
podstawowym zadaniem jest
utrzymanie ciata cztowieka w trakcie
spadania oraz bezpieczne roztozenie
sit dynamicznych  towarzyszacych
powstrzymywaniu spadania. Z uwagj
na rodzaj zaczepu wsréd szelek mozna

wyrézni¢ m.in.

OUP-KRM-FBH-A

OUP-KRM-FBH-PSBS

szelki z zaczepem
grzbietowym (np. OUP-KRM-FBH-A,
OUP-KRM-FBH-PSBS),
dwa pierscienie: piersiowy i grzbietowy
(np. OUP-KRM-FBH-2) czy takie, ktdre
dodatkowo majg zaczep nad gtowg
(np OUP-KRM-FBH-3).

OUP-KRM-FBH-3

kotwiczeniem uprzezy (np. do elementéw kruchych
lub mogacych sie przesungc), niezachowaniem odpowiednie]
wolnej przestrzeni potrzebnej do powstrzymania upadku
oraz innymi czynnikami.

Wsréd srodkdw chronigcych przed upadkiem z wysokosci
mozna wyrdznic trzy grupy: szelki bezpieczenstwa (uprzeze),
podsystem tgczgco-amortyzujgcy, podzespot kotwiczgcy.

posiadajgce

OUP-KRM-FBH-2



Podsystem tgczgco-amortyzujgcy

Elementy t3czaco-amortyzujace taczg szelki bezpieczenstwa,
w ktdre ubrany jest uzytkownik, z punktem zakotwiczenia.
W przypadku, gdy nastapi spadanie, podzespét taczaco-
amortyzujgcy musi zatrzyma¢ upadek oraz ztagodzié
site powstajacg w czasie wyhamowania upadku.
Podzespdt faczgco-amortyzujgcy pochtania energie

Zatrzasniki

Sg podstawowym elementem {gczacym, dla ktdrych
wymagania okresla norma EN362. Z uwagi na ksztatt mozna
wyrézni¢ zatrzasniki owalne, typu delta czy typu gruszka,
natomiast z uwagi na typ zamka zatrzasniki dzielg sie na
automatyczne (np. OUP-KRM-K-QTL-15; OUP-KRM-K-
QTL-A) lub zakrecane na $rube (np. OUP-KRM-K-SL).

OUP-KRM-K-QTL-A
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OUP-KRM-RL-A

OUP-KRM-K-QTL-15

OUP-KRM-RL-B

kinetyczng i ogranicza site udarowg do bezpiecznej
wartosci (ponizej 6 kN), eliminujac zagrozenie wystapienia
niebezpiecznych dla organizmu nastepstw nagtej
utraty predkosci spadania. Wsrdd elementdw tgczgco-
amortyzujacych wyrdzniamy:

OUP-KRM-K-SL

Linki bezpieczenstwa

Sa jednym z gtoéwnych skfadnikdéw tgczacych w systemie powstrzymywania
spadania. Linki bezpieczenstwa zgodne sg z norma EN354 (np. OUP-KRM-
RL-A, OUP-KRM-RL-B, OUP-KRM-WL-B). Norma okresla m.in. dtugosé linki,
ktéra razem z zatrzasnikami i systemem amortyzujacym nie moze
przekroczyé 2 m.
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Amortyzatory

Sg to urzadzenia wykonane zgodnie z normg EN355,
ktorych zadaniem jest wydtuzenie drogi hamowania, dzieki
czemu sita uderzeniowa spada ponizej wartosci 6kN.
Podczas powstrzymywania spadania amortyzator zmienia
swojg dtugos¢, przez co rowniez dtugos¢ potencjalnego
upadku stosownie sie zwieksza. Wéréd amortyzatoréw
mozna wyrdzni¢ ich rézne rodzaje i dtugosci, np. moze
to by¢ amortyzator z linkg jak OUP-KRM-EARL-B (1,5 m),
z elastycznym $ciggaczem jak OUP-KRM-EWL (2 m) czy tez
amortyzator z podwdjnymi tasmami w ksztatcie litery Y jak
OUP-KRM-EAFWL (1,5 m).

OUP-KRM-EWL

Pasy i linki ustalajgce pozycje podczas pracy

Zabezpieczajg one  uzytkownika
w okreslonej pozycji pracy lub chronia
przed osiggnieciem przez niego
miejsca, w ktérym moze nastgpic
upadek. Zardéwno linki ustalajgce
pozycje podczas pracy (np. OUP-KRM-
WPLG, OUP-KRM-WPLR), jak i pasy
pozycjonujgce (np. OUP-KRM-WPB)

OUP-KRM-WPB

OUP-KRM-EARL-B

spetniajg wymagania normy EN358.
Z uwagi na to, ze nie spetniajg one
wymagan koniecznych dla celéw
powstrzymywania spadania, niezbedne
moze by¢ uzupetnienie ich o zbiorowe
lub indywidualne $rodki chronigce
przed upadkiem z wysokosci.
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OUP-KRM-WPLG

OUP-KRM-EAFWL

OUP-KRM-WPLR



Urzgdzenia samozaciskowe

Urzadzenia samozaciskowe pozwalajg na prace
w znacznym oddaleniu od punktu zakotwiczenia i dzielg sie
na te ze sztywng prowadnica, ktdre sg zgodne z norma
EN353-1 oraz te z gietka prowadnica (np. OUP-KRM-
FAA, OUP-KRM-FAB), dla ktorych wymagania okresla
norma EN353-2.

OUP-KRM-FAA

OUP-KRM-FAB

Urzgdzenia samohamowvne

Spetniajg one role podobng jak linki z urzadzeniami
samozaciskowymi, a wymagania dla tych urzadzen
okresla norma EN360. Dzieki zastosowaniu urzgdzen
samohamownych jak OUP-KRM-RFAB6 czy OUP-KRM-
RFAB10 uzytkownik moze swobodnie przemieszczac sie
w polu pracy.
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OUP-KRM-RFAB6 OUP-KRM-RFABTO

Podzespoét kotwiczgcy

_ Punkt kotwiczacy stanowi pierwsze
f i kluczowe ogniwo indywidualnego
f - systemu ochrony przed upadkiem.
Jest on zwigzany ze stanowiskiem
pracy, a jego zadaniem jest
zaczepienie podzespotu t3czyco-
amortyzujacego do konstrukgcji nosnej.
Wymagania, jakie musi spetniac¢ punkt
kotwiczacy, okresla norma EN795.
Punkty kotwiczace mogg by¢ state

(np. systemy poziome z ling stalowa,
stupki kotwiczgce) oraz przenosne
(statywy bezpieczenstwa np. OUP-
KRM-TRIPOD, widkiennicze, poziome
liny kotwiczgce, zaczepy linkowe,
zaczepy tasmowe, belki zaczepowe).
Punkty kotwiczgce muszg by¢ potgczone
ze statymi elementami konstrukgji, ktére
posiadajg odpowiednig wytrzymatos¢
i stabilnosc¢.



Przyktadowe zestawy srodkow
chronigcych przed upadkiem z wysokosci

Zestaw do pracy
na rusztowaniach

OUP-KRM-FBH-C OUP-KRM-EAFRL

Zestaw przytrzymujgcy

OUP-KRM-FBH-C OUP-KRM-WPLR

Zestaw zejsciowy

OUP-KRM-FBH-V OUP-KRM:- TR/POD
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OUP-KRM-RFAB10 OUP-KRM-WINCH

Zestaw standardowy do
zastosowania w przemysle
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OUP-KRM-FBH-V OUP-KRM-EAFRL

Zestaw do mycia okien

OUP-KRM-FBH-PSBS ~ OUP-KRM-K-SL OUP-KRM-EARL-B

Zestaw ratunkowy
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OUP-KRM-FBH-V  OUP-KRM-WPLG OUP-KRM-FAA
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OUP-KRM-RAL1420 OUP-KRM-K-SL



Zestaw asekuracyjny 1
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OUP-KRM-FBH-A OUP-KRM-EABRLWSH OUP-KRM-RL-B

Zestaw asekuracyjny 2
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OUP-KRM-WPLR

OUP-KRM-FBH-B

Zestaw asekuracyjny 3
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OUP-KRM-FBH-A OUP-KRM-EARL-C

Zestaw asekuracyjny 4
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OUP-KRM-EAWLWH  OUP-KRM-FBH-C
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OUP-KRM-WL-A OUP-KRM-K-SL

Zestaw asekuracyjny 5

OUP-KRM-FAB  OUP-KRM-RAL1420 OUP-KRM-FBH-V
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