Pracg na wysokos$ci, w rozumieniu Rozporzgdzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej
zdnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny
pracy z pozn. zm. (tekst jedn.: Dz. U. z2003 r., nr 169, poz. 1650), jest to praca
wykonywana na powierzchni znajdujgcej sie na wysokosci co najmniej 1,0 m nad
poziomem podtogi lub ziemi.

W wypadku gdy niemozliwe jest zastosowanie sprzetu ochrony zbiorowej, takiego jak
rusztowania, siatki, podnosniki, windy itp. konieczne jest zastosowanie sprzetu ochrony
osobistej.

Zasady doboru sprzetu zabezpieczajgcego przed spadaniem (asekuracyjnego)
okreslone sg w tresci normy EN363 ,Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem
z wysokosci - Systemy powstrzymywania spadania”.

System ochrony osobistej przed upadkiem z wysokosci sklada sie ztrzech
podstawowych elementéw:

e podzespotu kotwiczgcego (elementu zaczepowego) - definiowanego w ramach
normy EN795,

e podzespotu tgczgco-amoryzujgcego - opisywanego w ramach norm EN355,
EN362 oraz EN354,

o szelek bezpieczenstwa, do ktérych odnoszg sie normy EN361 oraz EN358.

Pamietaj!

Wiasciwe dobranie sprzetu do ochrony przed upadkiem z wysokosci oraz stosowanie sie do
zasad uzytkowania stanowi gwarancje bezpieczenstwal!

Podzespdét kotwiczacy powinien by¢ stabilnie umieszczony na konstrukcji nosnej
W miejscu pracy w celu umozliwienia umocowania do niego podzespotu fgczgco-
amortyzujgcego.

Podzespot lgczaco-amortyzujgcy stanowi potgczenie szelek, w ktére ubrany jest
uzytkownik, z punktem kotwiczenia. Jego zadanie to ztagodzenie skutkéw spadania
cztowieka z wysokos$ci poprzez pochtanianie energii kinetycznej powstatej w momencie
spadania.

Szelki bezpieczenstwa - element systemu ochrony, w ktory ubrany jest uzytkownik. Ma
za zadanie roztozyC sity dziatajgce na ciato ludzkie podczas spadania oraz nadanie ciatu
odpowiedniej pozycji podczas powstrzymywania spadania oraz po spadaniu.

W celu uniknigcia zagrozenia zniszczenia sprzetu w wyniku kontaktu z wysokg
temperaturg (lub w wyniku wydzielania sie energii podczas procesu spadania)
poszczegolne elementy muszg by¢é odporne na czynniki gorgce. Caty sprzet chronigcy
przed upadkiem nalezy uwaznie kontrolowa¢ wedtug wytycznych podanych przez
producenta.
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Zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu
ochrony osobistej przed upadkiem z wysokosci

Uzycie indywidualnego systemu powstrzymywania spadania jest metodg uzywang, gdy
inne srodki nie mogg by¢ uzyte.

Zadaniem systemu nie jest zapobiezenie upadkowi, ale wyeliminowanie skutkow, czyli
bezpieczne zatrzymanie spadajgcego cziowieka oraz ztagodzenie nastepstw nagtej
utraty predkosci.

Aby system ochrony osobistej mogt spetnia¢ swoje zadanie i zapewni¢ odpowiedni
poziom bezpieczenstwa, podczas konfiguracji indywidualnego systemu ochrony nalezy
uwzgledni¢ nastepujgce czynniki wptywajgce na ryzyko:

Minimalna wolna przestrzen

Bezpieczne zatrzymanie cztowieka musi nastgpi¢ w powietrzu - przed osiggnieciem
podfoza, elementéw konstrukcyjnych lub innej przeszkody (po fazie tzw. swobodnego
upadku).

Nalezy pamietac, ze jesli nastgpi uderzenie w podtoze lub przeszkode, skutki zawsze sg
grozne dla zdrowia i zycia.

Aby wyeliminowac tego typu ryzyko i zapobiec niebezpieczenstwu nalezy zapewnic tzw.
wolng przestrzenh znajdujgcy sie ponizej pracownika w obszarze potencjalnego upadku.

Okreslajgc wielkos¢ koniecznej wolnej przestrzeni nalezy wzig¢ pod uwage parametry
elementu tgczgco-amortyzujgcego, a takze potozenie punktu kotwiczgcego w stosunku
do uzytkownika.

Potozenie punktu kotwiczgcego

Nalezy pamietac, ze droga swobodnego spadania, czyli droga jakg uzytkownik pokonuje
od momentu odpadniecia do momentu zadziatania srodkow ochrony osobistej powinna
by¢ jak najkrotsza.

Wysoko$¢ potozenia punktu kotwiczacego determinuje diugos¢ tej drogi. Jesli punkt
kotwiczenia zespotu tgczgco-amortyzujgcego znajduje sie nad pracownikiem, wtedy
uzyskuje sie maksymalne zmniejszenie dtugosci drogi spadania - takie potozenie jest
zalecane.

W wypadku, gdy punkt kotwiczenia znajduje sie ponizej pracownika, droga spadania sie
wydtuza, co powoduje konieczno$¢ zapewnienia wiekszej wolnej przestrzeni, a gdy ten
punkt nie jest spetniony, pojawia sie ryzyko uderzenia w powierzchnie lub przeszkode
znajdujgca sie ponize;.

Dodatkowo zwiekszona droga spadania moze spowodowaC wystgpienie zagrozenia
przekroczenia sity udarowej towarzyszgcej powstrzymywaniu spadania.



Z tego tez wzgledu generalnie zaleca sie umieszczenie punktu kotwiczgcego mozliwie

jak najwyzej.

Zagrozenie wystapienia efektu wahadta

NISKIE

V& & W & & & 4
Kat odchylenia od pionu mniejszy niz 30°

Zagrozenie wystapienia (

WYSOKIE

V- & & Y AN &
Kat odchylenia od pionu wigkszy n




Efekt wahadta

Zjawisko wahadta jest niebezpiecznym efektem ubocznym spadania polegajgcym na
wahadtowym charakterze swobodnego upadku, podczas ktérego pojawia sie ryzyko
uderzenia w przeszkody znajdujgce sie z boku.

Oddalenie sie od pionu wyznaczonego przez linie poprowadzong od punktu kotwiczenia
prostopadle do podtoza zwieksza ryzyko wystgpienia efektu wahadta.

Dodatkowo nalezy bra¢ pod uwage, ze efekt wahadta moze wptywac niewtasciwie na
dziatanie i skutecznos¢ okreslonych typow podzespotow tgczgco-amortyzujgcych - np.
urzgdzen samohamownych.

Z tego tez wzgledu nalezy dgzy¢é do minimalizacji ryzyka wystgpienia efektu wahadta,

a w wypadku koniecznosci przemieszczania sie w ptaszczyznie poziomej na duzym
obszarze, czestego zmieniania punktu kotwiczenia.

Badanie okresowe

tacznik musi by¢ okresowo badany poniewaz bezpieczenstwo uzytkownika zalezy od
wydajnosci i trwatosci sprzetu.

Badanie nalezy przeprowadzac¢ przynajmniej raz na rok.

Badanie okresowe musi by¢ przeprowadzane przez fachowca is$cisle zgodnie
z okreslonymi procedurami.

Badanie okresowe obejmuje rowniez sprawdzenie czytelnosci oznakowan.

Obowigzkiem uzytkownika jest aktualizowanie serwisowej karty rejestracyjnej przez
wprowadzanie wyszczegodlnionych w niej danych.



Zakladanie szelek

Zawsze podnosi¢ uprziz trzima'ic za irzbietowi pierscien D.



Nasung¢ uprzgz na oba ramiona. Pozwoli¢, aby pierscien D spoczywat miedzy topatkami na plecach.



Potgczy¢ pasy na piersi.



Wciggna¢ pasy na uda pomiedzy nogami i przytgczy¢ do przeciwnego konca. Te samg czynnos¢ powtorzy¢ dla drugiej

nocl)i



Upewnic¢ sig, ze pasy zostaty przeciggniete przez petle elastyczne. Luzne konce moga narazac osobe noszacag na

riziko.



Upewni¢ sie, ze pierscien D moze zostac ztapany reka.



Ostatecznie mozna sprawdzi¢ potozenie uprzezy poprzez wsuniecie czterech palcéw pod przylegajgce pasy i kucniecie.
7



Jesli swobodne kucniecie jest mozliwe, oznacza to, ze uprzaz zatozona jest prawidtowo, przy zachowaniu wymagane;j
swobody ruchow.
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Wykaz norm dla grupy ochrona przed upadkiem
z wysokosci

EN1496

Pokaz produkty spetniajace norme EN1496
Sprzet ratowniczy. Ratownicze urzgdzenia podnoszace.

Norma okresla wymagania, metody badania, znakowania, oraz informacje dostarczane
przez producenta, dotyczgce ratowniczych urzadzen podnoszgcych. Ratownicze
urzadzenia podnoszgce zgodne z normg europejskg stanowig skiadnik podsystemu
ratownictwa.

Uwaga: Ratownicze urzgdzenia podnoszgce, ktére sg zgodne z normg EN1496, mogag
stanowi¢ sktadnik innych podsysteméw ratowniczych: urzadzen do opuszczania
(EN341), urzgdzen samohamownych (EN360) i innych.

EN1497

Pokaz produkty spetniajace norme EN1497
Srodki indywidualnej ochrony przed upadkiem z wysokosci. Szelki ratownicze.

Norma okresla wymagania, metody badania, znakowanie i informacje dostarczone przez
producenta dotyczgce szelek ratowniczych. Szelki ratownicze zgodne 2z normag
europejskg sg uzywane jako sktadnik systemu ratownictwa.

EN1891

Pokaz produkty spetniajgce norme EN1891

Sprzet ochrony indywidualnej zapobiegajgcy upadkom z wysokosci. Liny rdzeniowe
w oplocie o matej rozciggliwosci.

EN353-1

Pokaz produkty spetniajace norme EN353-1

Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci. Urzadzenia
samozaciskowe ze sztywng prowadnica.

Norma okresla wymagania, atakze metody badan oraz znakowanie iinformacje
dostarczone przez producenta i sposob pakowania dla urzadzen samozaciskowych ze
sztywng prowadnica.

EN353-2

Pokaz produkty spetniajace norme EN353-2

Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci. Urzadzenia
samozaciskowe z gietkg prowadnicg.

EN354

Pokaz produkty spetniajace norme¢ EN354



Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysoko$ci. Linki bezpieczenstwa.

Norma definiuje wymagania, metody badania, zasady znakowania, informacje
wymagane od producenta isposob pakowania dla linek bezpieczenstwa o statej
i requlowanej dtugosci.

EN355

Pokaz produkty spetniajgce norme EN355
Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci. Amortyzatory.

Norma definiuje wymagania, metody badania, zasady znakowania, informacje
wymagane od producenta i sposob pakowania dla amortyzatoréw.

EN358

Pokaz produkty spetniajagce norme EN358

Indywidualny sprzet ochronny ustalajgcy pozycje podczas pracy i zapobiegajgcy
upadkom z wysokosci. Pasy ustalajgce pozycje podczas pracy iograniczajgce
przemieszczanie oraz linki.

Norma opisuje pasy ilinki przeznaczone do ustalania pozycji podczas pracy lub
ograniczajgce przemieszanie. Norma okresla wymagania dotyczgce projektowania
i konstrukcji pasa biodrowego, linki ustalajgcej pozycje podczas pracy, tgcznikéw
i odpornosci na zapalenie.

EN360

Pokaz produkty spetniajace norme EN360

Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci. Urzgdzenia
samohamowne.

Norma okresla wymagania, metody badania, zasady znakowania, informacje wymagane
od producenta oraz pakowania dla urzgdzen samohamownych.

EN361

Pokaz produkty spetniajace norme EN361

Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci. Szelki
bezpieczenstwa.

Norma definiuje wymagania, metody badania, zasady znakowania, informacje
wymagane od producenta oraz sposob pakowania dla szelek bezpieczenstwa.

EN362

Pokaz produkty spetniajace norme EN362
Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci. t.gczniki.

Norma definiuje wymagania, metody badan, zasady tworzenia instrukcji uzytkowania
i zasady znakowania dotyczgce tgcznikow. Ustala wymagania dotyczgce projektowania



i ergonomii, materiatdw i konstrukcji, odpornosci na obcigzenie statyczne i odpornosci na
korozje. Okresla metody badan odpornosci na obcigzenie statyczne oraz odpornosci na
korozje.

EN363

Pokaz produkty spetniajace norme EN363

Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci. Systemy
powstrzymywania spadania.

Norma definiuje terminologie iokresla podstawowe wymagania dla systemoéw
powstrzymujgcych spadanie, ktére znajdujg zastosowanie jako sprzet ochrony osobistej
przed upadkiem z wysokosci.

Przy wyborze zabezpieczenia nalezy wzig¢ pod uwage nastepujgce czynniki:

o Usytuowanie istniejgcych punktow kotwiczenia, do ktérych mozna umocowac
system asekuracyjny. W wypadku braku dostepnosci istniejgcych punktow
kotwiczenia nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ zainstalowania zespotow
kotwiczacych,

o Wysokos¢ obszaru wolnego od elementow konstrukcyjnych pod stanowiskiem
pracy - ma to wptyw na okreslenie wysokosci spadania,

e Obszar wolny od elementéow konstrukcyjnych w obrebie ktbrego moze nastgpic

kontrolowany proces spadania - pracownik moze by¢ w ruchu wahadtowym,

Zakres i rodzaj mozliwego przemieszczania sie pracownika,

Czas pracy na danym stanowisku,

Predyspozycje psychiczne i fizyczne pracownika,

Dodatkowe czynniki moggce mie¢ wptyw na prawidtowe dziatanie ochron, takie

jak: zapylenie, zaolejenie, niska lub wysoka temperatura, odpryski stopionego

metalu, odpryski procesu ciecia, istnienie potencjalnie niebezpiecznych
elementéw konstrukcyjnych posiadajgcych ostre krawedzie itp.

EN364

Pokaz produkty spetniajace norme EN364
Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokos$ci. Metody badan.

W normie opisane zostaty metody badan dla poszczegdlnych $rodkéw ochrony
indywidualnej zapewniajgcej zabezpieczenie przed upadkiem z wysokos$ci. Opisana jest
réwniez aparatura stuzgca do przeprowadzania badan.

EN365

Pokaz produkty spetniajace norme¢ EN365

Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z wysokosci. Ogodlne
wymagania dotyczace instrukcji uzytkowania, konserwacji, badan okresowych, napraw,
znakowania i pakowania.

Norma definiuje opis oznaczen, ktére powinny zosta¢ umieszczone na sprzecie
powstrzymujgcym upadek z wysokosci, jak réwniez zdefiniowany jest zakres
informacyjny, ktory powinien by¢ obowigzkowo zamieszczony w instrukcji uzytkowania.



EN795

Pokaz produkty spetniajace norme EN795
Klasy systeméw kotwiczenia

Nie jest srodkiem ochrony indywidualne;j
Sktada si¢ z punktéw kotwiczacych zaprojektowanych tak, aby umiesci¢ je na
powierzchniach pionowych, poziomych lub pochytych (Sciany, kolumny,
naproza)

Al

Nie jest srodkiem ochrony indywidualnej
A2 Sktada si¢ z punktow kotwiczacych zaprojektowanych tak, aby mozna je byto
umiescic¢ na pochytych dachach

Jest srodkiem ochrony indywidualne;j
B Sktada si¢ z tymczasowych urzadzen kotwiczacych z mozliwoscig demontazu
i transportu

Nie jest srodkiem ochrony indywidualnej
C Sklada si¢ z urzadzen kotwiczacych wyposazonych w prowadnice gigtkie
poziome tzw. linie zycia. Dopuszczalne nachylenie 150

Nie jest srodkiem ochrony indywidualnej
D Sktada si¢ z urzadzen kotwiczacych wyposazonych w sztywna pozioma
prowadnice w postaci szyny

Jest srodkiem ochrony indywidualne;j
E Sktada si¢ z przeciwwagi z systemem kotwiczenia do stosowania na
powierzchniach poziomych, dopuszczalne nachylenie 50

Ochrona przed upadkiem z wysokosci - Urzgdzenia kotwiczgce. Wymagania i badania.

Norma definiuje wymagania, okresla aparaty do statycznego i dynamicznego badania
systeméw kotwiczgcych, metody badania, instrukcje uzytkowania, znakowania,
etykietowania i pakowania dotyczgce urzgdzen kotwiczgcych stosowanych do uzycia
wraz z indywidualnym sprzetem chronigcym przed upadkiem z wysokosci. Zawiera
réwniez zalecenia dotyczgce instalowania systemow kotwiczgcych.

Podzespot kotwiczgcy powinien by¢é stabilnie umieszczony na konstrukcji nosnej
W miejscu pracy w celu umozliwienia umocowania do niego podzespotu fgczgco-
amortyzujgcego. Witym celu mogg by¢ uzyte elementy stanowisk pracy na
wysokosciach, takich jak belki nosne, stalowe ksztattowniki iinne stabilne elementy
konstrukcyjne.

Punkt kotwiczenia na konstrukcji nosnej musi wytrzymywac obcigzenie nie mniejsze niz
15kN iby¢ dopasowany do stosowanego podzespotu tgczgco-amortyzujgcego. Jesli
w obszarze stanowiska pracy nie ma stosownego elementu, nalezy go skonstruowac.

EN813

Pokaz produkty spetniajace norme EN813

Indywidualny sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokoséci. Uprzgz biodrowa.



Norma okresla wymagania, metody badania, znakowania i informacje, ktére powinny byc¢
dostarczane przez producenta, dla uprzezy biodrowych przeznaczonych do uzycia
w systemach nadawania pozycji podczas pracy i uniemozliwiajgcych spadanie, w ktorych
jest wymagany dolny element zaczepowy.

Uwaga: Uprzeze biodrowe nie sg przeznaczone do powstrzymywania spadania.



